Insight Focused neuro Therapy (IFnT)-
neue Einblicke

3-tagiges Seminar mit Pauline Skeates

Seit mehr als einem Jahrzehnt ist das Beratungskonzept Insight Focused neuro

Therapy (IFnT) ein zentrales Werkzeug in meiner (Karin Roth) Beratungspraxis.
Ein Konzept, das im Gehen zu einer Lebenshaltung wird und so sanft ist, dass es
leicht wird, das Herz zu 6ffnen und die Botschaft des eigenen Herzens zu hoéren.

Dieser feinfiihlige und integrative Ansatz verbindet christliche Spiritualitit,
Psychologie und Neurowissenschaft miteinander und ruht auf einer soliden
wissenschaftlichen Basis. Freundlichkeit, Liebe und Gnade sind die Grundpfeiler
dieser leicht anwendbaren und nicht direktiven Beratungsmethode. Genau diese
Haltung unterstiitzt Wachstum, Entwicklung und Heilung. Automatische
Verteidigungsmechanismen werden so iiberbriickt und eine innere Tiir zu
lebensveridndernden Einsichten kann sich 6ffnen. IFnT kann in Beratung,
Seelsorge, Coaching und Therapie eingesetzt werden, es hilft aber auch den
inneren Dialog freundlich zu strukturieren. Eine effektive Frage- und
Statementtechnik sowie achtsame Wahrnehmung unterstiitzen uns dabei.

Pauline wird uns Einblick geben in ihre neuesten Erkenntnisse in Bezug auf das
von ihr entwickelte Beratungskonzept und schafft einen komprimierten Uberblick
iiber den Ansatz.

Zusitzlich wird es viele Momente geben, die es erlauben die Arbeit mit IFnT
hautnah zu erfahren, iiber Ubungen und Selbstreflexion.

Heuer sind fiir unser Sommerseminar mit Pauline Skeates volle 3 Tage anberaumt.

Wann: 22.-24.06.2024
Start: 22.06.2024, 10:00 Uhr
Ende: 24.06.2024, 16:30 Uhr

Wo: Johannes-Schlossl, Gastehaus der Pallottiner
5020 Salzburg, Monchsberg 24
Telefon: +43 (0) 662 8465430

Seminargebiihr: € 449,- inkl. Mwst.
Achtung: Early Bird — Anmeldung bis 31.03.2024: € 380.-



Unterkunft im Johannes-Schlossl:

Zimmer mit Friihstiick pro Person (im DZ und im EZ): €87 zgl. € 1,75 Ortstaxe
Mittagessen: 3 Gang Menii € 28.-

Abendessen: kalte Speisen/ Jause € 18.-

Wir bitten die Anmeldung bei den Pallottinern moglichst zeitnah selbst
vorzunehmen und darauf hinzuweisen, dass fiir die Gruppe von Insight-
International bereits Zimmer vorreserviert sind.

Eine kostenlose Stornierung im Hotel ist nur bis 2 Monate vor Seminarbeginn
moglich.

An den Abenden ab ca. 17.30 wird ein Programm in der Stadt angeboten an dem
man freiwillig teilnehmen kann: z.B. Besichtigung unterschiedlicher Sehens-
wiirdigkeiten, gemeinsam Essen gehen, ...

Genauere Informationen hierzu werden kurz vor dem Seminar bekannt gegeben.
Es besteht natiirlich auch die Moglichkeit das Abendessen im Johannes-Schlossl
einzunehmen.

Referentin: Seminarleitung:

Pauline Skeates Mag.? Karin Roth
B.Couns., RGON., Dip. NPU., Cert IFT., Cert RF.

Pauline leitet eine Beratungszentrum in Auckland, Neuseeland, hat das
Beratungstool IFnT (Insight Focused neuro Therapy) entwickelt, und ist
internationale Direktorin von Insight International.

Pauline spricht Englisch und das Seminar wird ins Deutsche ibersetzt.

Anmeldung & Infos:
Anmeldung unter www.insight-international.at oder karin.roth@insight-international.at

oder telefonisch unter Tel. +43 (0)650 / 6510 324



http://www.insight-international.at/
mailto:karin.roth@insight-international.at

